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こ う ち 看 護 フ ェ ア

復 職 支 援 研 修 ・ 実 務 研 修

再 就 職 相 談 会

と さ っ 子 タ ウ ン

ふ れ あ い 看 護 体 験

プ ラチ ナ ナ ー スセ ミ ナ ー

施 設 訪 問

ふくしフェア（介護関係）

今年度のおもなイベント

とさでん交通さんに協力してもらって
ポスターを貼ったよ♡バス停の待合や
電停で見つけれたかな?



★オンラインで高知県下の高校生 1年生から 3年生を対象に実施。78名が参加しました。
★保健師・助産師・看護師・訪問看護師、看護系学校 7校、県の奨学金担当の方からのプレゼンテーション
★日本看護協会が「看護の日（ 5月12日）」のイベントを開催。オンデマンドでYouTube配信され、高知県
では、フェア中に視聴しました。

こうち看護フェア【 5月13日（土）】こうち看護フェア【 5月13日（土）】

★新型コロナウイルス感染症の影響をうけ中断していました。まだ、収束はしていませんでしたが、令和 5年
5月 8日に 5類移行に伴い35施設（受入れ人数232名）の協力があり、 4年ぶりに開催することができま
した。

★高校生は444名の申込みがありましたが、コロナや台風の影響で受入が不可になった施設や怪我や体調不良
等で参加できなかった高校生もいました。実際の数は、協力施設が29施設、高校生は197名が参加しまし
た。

ふれあい看護体験【 7月28日・ 8月 1日～ 18日】ふれあい看護体験【 7月28日・ 8月 1日～ 18日】

進路の参考になり、改めて看護師
になりたいと思った。

進学先を超えた就職のことまで
現実的に考えれる機会になった。

現場で働いている看護師さんの
アドバイスも聞けて良かった。

高知県には多くの看護学校が
あって参考になった。

看護学生の声が聞けて、
イメージしやすかった。

保健師、助産師にも
興味がわいた。 これからの未来の自分と

重ね合わせて考えることができた。

「看護師さんがどんな雰囲気で仕事しているか、わかった。」

「患者さんとお話する機会があり、楽しかった。」

「見学した科が興味のある科じゃなかったけど、他の科にも興味を持つことが出来て、視野が広がったの

でいい経験ができた。」

「調べるだけじゃわからないこともあるので実際に見て色んな体験をさせてもらってすごく看護師になり

たいと思えたので良かった。」

「臨床の場だからこそ気づくことができる、感じることがあった。例えば患者さんとのコミュニケーショ

ンひとつにしても、ただ会話をするだけでなく、看護師の患者に対する態度、観察視点、気遣い全てが

信頼関係などへと結びつくのだなと思った。」

参加した高校生からの感想

参加した高校生からの感想



★新型コロナウイルス感染症の影響で 2日間の講義研修のみ実施していましたが、 5類移行に伴い実務研修
3日間が復活しました。

★講義を 3日間うけた研修生のうち、 4名の方が実務研修を実施し 3名が就職に繋がりました。

復職支援研修【 6月15日・16日、 9月 7日・ 8日、12月 7日・ 8日　いずれも（木）・（金）】復職支援研修【 6月15日・16日、 9月 7日・ 8日、12月 7日・ 8日　いずれも（木）・（金）】

「とても良い経験になった。不安を払拭することができた。前向きになれた。」
「久しぶりの看護の現場は、ほどよい緊張感と少しずつ充実感も芽生えてきました。やはり、実際の雰囲
気を知ることはとても大切だと思った。」

「コロナ禍における感染対策や入院・面会・退院（自宅以外）への特性を知る機会ができた。各スタッフ
さんが関わってくださり（DIV、処置、ブリストールスケール、スライディングシート等）最新の情報
と使用方法、目的を知ることができた。PNSは、心身ともに負担を減らし、なおかつ看護の提供を上
げていくと感じた。」

実務研修へ行った感想

★病院や施設において熟練した看護技術と対人スキルをもつプラチナナースの方々が、退職後のライフプラン
や生活の保障について考える機会とすることを目的とした研修です。講義の内容は下記の通りです。

・60歳を過ぎると継続雇用では給与が 6割に減額されるが、可能であれば同じところで続けて働くことでも
らえる年金へのメリットがある。

・失業手当をもらったことがある方の年金の仕組み、老齢基礎年金と老齢厚生年金の違い
・年金の受け取り方の注意点、50歳以上の方向けの年金定期便（ハガキ）の見方などの説明
・退職後のことを見据えた資金運用の方法

プラチナナースセミナー【 7月25日（火）・11月28日（火）】プラチナナースセミナー【 7月25日（火）・11月28日（火）】

★定年後も働き続けたいと思っている方、福祉・介護施設や訪問看護等で働きたい方、ブランクがあるが復職
を希望している方、新たな職場を探したい方等が対象です。

★ハローワークでの失業保険認定に係る求職活動に該当しますので、是非、活用していただきたいです。

再就職相談会【 7月 2日（日）・ 1月28日（日）】再就職相談会【 7月 2日（日）・ 1月28日（日）】

「今後も必要だと思う。」 「こうゆう相談会があることを知らない人がいると思う。」 
「就職につなげたいと思う。」

参加した求職者の感想

「是非こういう機会に私たちの事業所を知っていただいて、少しでも前向きに検討して頂けたらと思う。」
「働き方の相談は状況により柔軟に対応したいと思っているので、まずは見学だけでもきていただけた
ら、ありがたいです。」

参加した施設の感想

「今後の事を考えたら、まず貯金が思い浮かぶ。資産運用を生活に取り入れることを考えたことがなかっ
たが、退職後のことを考えたら年金だけではなく、お金を増やせる方法を考えた方がよいと思った。」

参加した研修生の感想



★夏休みの 2 日間だけ現れる「架空の街」の中で、こども同士
のコミュニケーションが生まれる場をつくる。

★こどもたちが協力しあいながら街をつくることができ、変え
ることができるということを体験する。高知ならではの仕事
や文化を楽しく体験し、誇りを持ってもらう。

★社会のしくみを知り一人ひとりがどのような権利を持ち、ど
のような責任を果たすのかを感じ気づくことができる。関心を持つきっかけ作りをする。

　上記のような目的で小学 4 年生～中学 3 年生を対象に、とさっ子タウン実行委員会、他協力機関が主催し
「かるぽーと 7 F」で、こどもたちの職業体験を開催。職業体験協力施設が56施設あるなか高知県看護協会も
参加し、ナースセンターが中心となり、健診センターを模したブースで各病院の委員さんに協力を得ながら、
こどもたちが白衣を着てバイタルサイン測定、身長、体重の測定・記録、赤ちゃんのオムツ交換、その他包帯
の巻き方、聴診器で心音を聞くなどの体験をした。

とさっ子タウン【 8月19日（土）・20日（日）】とさっ子タウン【 8月19日（土）・20日（日）】

施設訪問施設訪問

①高知在宅支援センター
②図南病院（併設施設：③訪問看護ステーションしもぢ）
④嶺北中央病院
⑤高知記念病院（併設施設：⑥訪問看護ステーション城見）
⑦佐川町立高北国民健康保険病院
⑧清和准看護学院
⑨土佐市立市民病院

⑩セントケア四国株式会社
⑪大杉中央病院
⑫早明浦病院
⑬北島病院
⑭清和病院
⑮町田整形外科
⑯幡多けんみん病院

・地域の医療機関・施設等を訪問し、離職者の状況や看護職員の確保状況等に
ついて把握をする。

・ナースセンター事業（無料職業紹介）の広報　etc
目的

それぞれの施設との意見交換

●施設の特色・理念・経営方針
●併設施設
●勤務形態・看護提供方式・多様な勤務形態の導入

●その他：課題等
●教育体制：新人研修・中途採用者教育・
臨時、パートの参加状況・勤務免除等

ふくしフェア（介護関係）・ハローワークとの連携ふくしフェア（介護関係）・ハローワークとの連携

★ふくし就職フェア
2023年 7月 8日（土）高知市文化ホールかるぽーとで開催
2024年 3月 2日（土）開催予定

★ふくし総合フェア
2023年10月22日（日）イオン高知で開催

★高知県看護職員就職フェア
2024年 3月　開催予定

★ハローワーク主催就業相談会
2023年 7月24日（月）ハローワーク高知 2 F

★ハローワーク高知（月 2回）・いの（月 1回）・香美（月 1回）・安芸（月 2回）への出張

高知県ナースセンター
ブースです！！

※退職された方の届出申請（とどけるん）のフォローもおこなっております。お気軽にお問合せ下さい。
※ふくし就職フェア・総合フェアは、介護職を探している方が主ですが看護職へ転職したいなどの相談を
高知県ナースセンター相談員もブースを設け参加しています。お気軽にご相談ください。

16施設の訪問に
行ってきました
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