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◎公開可 
4月 2日に第 4回の標記検討会が開催され、プレコンセプションケア推進５か年計

画（案）について議論した。男女を問わず、性や妊娠に関する正しい知識の普及を図

り、健康管理を促すプレコンセプションケアについては「経済財政運営と改革の基本

方針 2024 ～賃上げと投資がけん引する成長型経済の実現～」（骨太方針 2024）にお

いて、「相談支援等を受けられるケア体制の構築等、プレコンセプションケアについ

て５か年戦略を策定した上で着実に推進する」旨が盛り込まれた。これを受け「プレ

コンセプションケア５か年パッケージ（仮称）」の策定等を行うことを目的に検討会

が昨年設置された。 

今回の会議では、「プレコンセプションケア推進５か年計画（案）」を事務局が提示

した。構成員からは、プレコンセプションケアの定義、推進方策、推進するために新

たに設置されるプレコンサポーターなどに関して多数の意見が出た。 

井本常任理事はプレコンサポーターについて「保健師等は現在、性と健康の支援セ

ンターで窓口担当をしており、その事業推進に向けた企画などに携わっている」と加

えて述べた。事務局からは「職種に限定されない」としつつも、医療関係職種には専

門的な対応を期待する旨の説明があった。これを受け「この 5か年計画案の中にも職

種に応じた役割の明記が必要だ」と意見した。プレコンセプションケア推進 5か年計

画（案）は 5月の会議で再検討予定。（執筆：井本常任理事） 

 

 

 

 

 

 

 

 

プレコンセプションケア 

推進５か年計画（案）を検討 
－プレコンセプションケアの提供のあり方に関する検討会－ 
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