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高知県看護協会
保健師職能委員会
〒780-8066

高知市朝倉己８２５－５
TEL 088-844-0678
FAX 088-844-0053

保健師職能委員長からご挨拶

◆ 令和５年度保健師職能委員の紹介 看護協会 入会の
ご案内

高知県看護協会は、

日本看護協会との連
携のもと、保健師・助
産師・看護師の看護
の質の向上を目指し、
活動しています。

また、安心して働き
続ける環境づくりの
推進・次世代の人材
育成にも取組んでい
ます。

詳しくは、お近くの職
能委員へお声掛けく
ださい。

高知県看護協会
TEL088-844-0678
※入会すれば、日本看護協
会との同時入会となります。
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委員氏名 所属先 電話 ＦＡＸ

委員長
窪田 純子 日高村役場 健康福祉課 0889-24-5197 0889-20-1525

野口 裕子 幡多福祉保健所 健康障害課 0889-22-1249 0889-22-9031

宗崎 由香 中央東福祉保健所 健康障害課 0887-53-3171 0887-52-4561

矢野 千草 高知西病院 088-843-8220 088-843-8222

徳田 富貴子 香美市 福祉事務所 0887-53-3117 0887-53-1009

新）西内 美和 四万十市 健康推進課 0880-34-1823 0880-34-0567

西本 美公子 須崎市 長寿介護課 0889-42-1205 0889-42-1245

新）川本 美香 高知県立大学 看護学部 088-847-8722 088-847-8722

新）田村 良子 高知市南街・北街・江ノ口地域包括支援セ
ンター

088-821-7551 088-821-6088

新）掛水 房美 仁淀川町 地域包括支援センター 0889-35-0880 0889-35-0228

足達 恵美 安芸市 市民課 0887-32-0300 0887-32-0301

皆様には日頃から高知県看護協会の取り組みにご理解ご協力をいただき、心から感謝申し上げます。

いきなりですが、若い保健師さんに「訪問はどんなにしていますか？」と問われたら皆さん、どう答えますか？
何気ない会話から出されたその問いかけが私にとってとっても新鮮でしたが、30年間の保健師としての経験と
自身のキャラで確立した「私流の訪問スタイル」を言葉で伝えることはとても難しく、しどろもどろになりました。
きっと目の前にいる若い保健師さんもこれから日々悩みながら、また、先輩の経験を見聞きしながら「私流」を
確立していくんだろうと思いますが、だからこそ 少子高齢化、新興感染症の流行など、社会情勢の変化や新た
な生活習慣や価値観の中で、若い保健師さんたちが、どう家庭に入っていけばいいのか悩んでいるんだというこ
とをしっかり受け止める場面づくりがとても大事なんじゃないかとあらためて気づかされる出来事でした。

「保健師の活動基盤に関する基礎調査の報告書」では、調査対象の約4割が現在の所属組織での就業を今後
も継続するのが難しいと感じているという結果が示されました。コロナ禍を経て、政府は地方財政措置を講じて
保健所において感染症対応業務に従事する保健師を令和３年から２年間で９００人増員、令和５年度にさらに４
５０人増員するとしています。 新しい保健師の仲間が増えることは、万々歳！！と言いたいところですが、今、
皆さんの職場に新たな保健師を招き入れ、育てる環境や体制があるでしょうか。
きっと、この３年間はそんなたわいもない話を職場で先輩後輩が語り合う時間さえ持てなか
ったのではないかと想像しますが、若年層の定着には良好な人間関係の構築や相談体制の
整備が重要で、ベテラン層の定着にはやりがいが重要だと言われています。
看護協会保健師職能委員会はそういったことを念頭に、これからも保健師が育ちあう
場面づくりに取り組んでまいります。皆様是非、ご参加ください！



NEW  FACE  自己紹介
①氏名 ②セールスポイント ③どんな保健師になりたいか



四万十市役所 健康推進課
手島 杏奈

☆セールスポイント
何事も真摯に取り組みます！
最近は家庭菜園にはまっています。

☆どんな保健師になりたいか

地域の人々に気軽に相談してもらえるような、身近に感じること
のできる保健師になりたいです！

☆セールスポイント！

好奇心旺盛で、新しいことに
も自ら挑戦します

趣味はダンスやよさこいで
体を動かすことが好きです！

多方面にわたって知識を身に
つけ、オールマイティーに対
応することのできる保健師に
なりたいです。



～新任期保健師交流会のご案内～

日時： 令和５年１０月１日（日） １３：００～１４：３０
場所： 高知会場（看護協会）、幡多会場（大方ふるさと総合センター）
対象： 採用４年目までの新任期保健師 参加費：500円
内容： 先輩保健師からのメッセージや意見交換など（未定）

5月13日（土）看護の心普及事業として「こうち看護フェア」がオンラインで開
催され、県内の高校19校から78名の参加がありました。

当日は県内で活躍されている看護師の岡本有哉さん、訪問看護師の金子
佳代さん、助産師の中久保真恋さん、保健師の山下夏奈さんらから看護職を
選ぶきっかけや進路、仕事内容等現在までのご自身たちが体験してきた貴
重で感動的なお話しをいただきました。その他県内大学や専門学校等の学
校紹介や日本看護協会が開催した「看護の日イベント」のアーカイブでは、看
護学生の実習の様子が配信され、大変充実した時間となりました。

2 0 2 3こうち看護フェアが今年も
オンラインで開催されました。

幡多福祉保健所
健康障害課
竹埜 美奈穂

✿セールスポイント
・コツコツ真面目に取り組みます。
・高知が大好きです。

✿どんな保健師になりたいか
専門職として知識を習得し、住
民が地域で安心して暮らせるよ
う支援ができる保健師になりた
いです。

（編集後記）

今年も夏がやって来ました～。夏と言えば、祭り。祭りで思い出す曲が「夏祭り」。

しかも、私はジッタリン・ジン・バージョン。浴衣を着た若い男女が神社の祭りに行く
という光景が浮かぶ初々しい初恋の甘酸っぱい歌（諸説あり）。みなさんにとって、
夏と言えばどんな曲が浮かびますか？さぁ、近くの仲間と共有してみてください。

その後のアンケートでは「進路の参考になり、改めて看護師になりたいと思
えた」「看護師はいろいろな職業につながることがわかり、選択の幅を広げら
れる進路に進もうと思った」「看護師や看護学生の声が聞けて、これからの未
来の自分と重ね合わせて感がることができた。看護師になりたい気持ちが強
まった」「看護師の他にも助産師や保健師の仕事内容が知れて興味が沸い
た。看護師さんたちを誇りに思える時間でした」等大変嬉しい、そして希望的
な感想が聞かれました。

このような活動を通して、多くの方に看護職を知ってもらい、その魅力やや
りがいを伝えることができて、様々な看護の心が広がっていくといいなと期待
しています。

動画で各学校の紹介
もしました。

みなさんの
ご参加

待ってます

お申込みは
こちらから

高知会場 幡多会場
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