
研修
番号

研修名 ねらい 内容 方法 講師名
募集
人員

備考

1.看護の動向

2.専門職業人としての第1歩

3.看護協会の役割について

1.医療コミュニケーションの基本

2.職場でのコミュニケーション

3.相手を大切にする伝え方

1.医療安全の基礎知識

2.組織で取り組む医療安全　　　　

3.医療安全のためのKYT(GW)

Ａ１
-⑮

7/24 (金)
9:30～16:30

皮膚・排泄ケアとポ
ジショニング・ノー
リフティング

スキンケア・排泄ケアと褥
瘡予防のための姿勢管理と
動作介助全般を学ぶ

1. スキンケア（保湿剤の塗り方）

2. 排泄ケア
　・おむつのあて方
　・スタンディングリフトでのトイレ
    排泄

3.  ベッド上でのポジショニング

4. 車椅子でのシーティング

5. ずれや過緊張を引き起こさな
　 い動作介助（ノーリフティング）

講義
演習

岡本　節
高知大学医学部附属病院
皮膚・排泄ケア特定認定看護師
                             講師兼演習指導者
下元　佳子
一般社団法人ナチュラルハートフルケアネットワーク
代表理事                     講師兼演習指導者

演習支援者2名(調整中）
一般社団法人ナチュラルハートフルケアネットワーク

80名

【持参物品】
*おむつテープタイプ1枚
*おむつパンツタイプ１枚

【注意事項】
*服装要注意
（おむつ着脱・ベッド・車椅子移
  乗を体験します）

募集計 753名

　＊  対象は免許取得後、初めて就労した1年未満の看護職員です。

　＊「感染管理の基礎知識」は２回、「注射・輸液」･「フィジカルアセスメント」･「救急対応」は３回、同じ内容です。

　＊ 申込多数の場合、お申込み締め切り後に人数調整や受講決定など看護責任者に連絡させていただきます。

研修
番号

開催日時 研修名 ねらい 内容 方法 講師名
募集
人員

備考

1.「人生地図」を描く
・入職してからの半年を振り返る

2.先輩看護師からのビデオメッセージ

3.「明日からの私！」を考えよう

令和8年度看護師職能委員会研修のご案内

Ａ３
　10/2 (金 )
　
9:30～12:30

多施設新人看護師
交流会

先輩看護師からのメッ
セージ

多施設の新人看護師と交流
し、お互いの悩みや想いを
出し合いリフレッシュの場
とする。

講義
演習

看護師職能委員 60名
お申込みはkangonotoより
無料研修

寺尾　浩
高知赤十字病院　救急看護認定看護師

インストラクター8名/日

高知赤十字病院
　海治美幸　岡林正　筒井克枝　西内ほのか　安部咲伽
　永橋舞子　後藤大幸　浦川真季

高知医療センター
　筒井香衣　山下雄平　門田加菜

高知大学医学部附属病院
　青野愛里　小原志津　松本貴代　小松芽生　刈谷悠　石橋暁
 
近森病院
　益大五　泉祐大　谷岡祐門

前田病院
　和田道子

JA高知病院
　市川裕美  西森由香利

各
40名

【持参物品】
*聴診器持参

【注意事項】
*服装要注意
（特に首回り　袖口、足の動きを
  制限しないズボン）

(新人10名にインスト2名)

Ａ１
-⑬

　7/8 ( 水)
9:30～16:30

救急対応
（２回目）

Ａ１
-⑭

　7/ 9(木)
9:30～16:30

救急対応
（３回目）

Ａ１
-⑫

　7/7  (火)
9:30～16:30

救急対応
　(１回目）

救急看護の知識を理解しエ
ビデンスに基づいた救命技
術が実践できる

1.急変の前兆とその対応
　・意識ABCアプローチ

2.心肺蘇生法(一次救命処置)
　～みんなで繋ごう命のリレー～
　・BVM(バッグバルブマスク)での換気
　・胸骨圧迫心マッサージ
　・AED

3.心肺蘇生法(二次救命処置)
　・気管挿管の準備・介助
　・心停止の心電図波形
　・心肺蘇生時に使用する薬剤について

講義
演習

大﨑杏奈
　高知赤十字病院　急性・重症患者看護専門看護師

演習指導者2名/日
　
高知赤十字病院
　明坂風花

近森病院　急性・重症患者看護専門看護師
　齋坂美賀子

各
39名

【持参物品】
*聴診器持参
*ペンライト

（新人13名に演習指導者1名）

Ａ１
-⑩

　6/4 (木）
9:30～16:30

ﾌｨｼﾞｶﾙｱｾｽﾒﾝﾄ
（2回目）

Ａ１
-⑪

　6/5 (金)
9:30～16:30

ﾌｨｼﾞｶﾙｱｾｽﾒﾝﾄ
（3回目）

Ａ１
-⑨

　6/3（水)
9:30～16:30

ﾌｨｼﾞｶﾙｱｾｽﾒﾝﾄ
(1回目）

身体をアセスメントをする
ための基礎的な知識と技術
を学ぶ

1.フィジカルアセスメントとは

2.バイタルサインの意味

3.呼吸・循環の フィジカルアセスメント
  に必要な知識

4.フィジカルアセスメントの基本技術
  (問診,視診,触診,打診, 聴診)

講義
演習

ニプロ株式会社

演習指導者8名/日

高知西病院
　片岡花鈴　北岡沙耶香　尾碕紀香

高知総合リハビリテーション病院
　土居佳己　山崎洋美
　
朝倉病院
　大坪美恵　戸梶まり 　笹岡美緒

各
32名

【注意事項】
*服装要注意
（特に首回り 袖口）

(新人4名に 指導者1名）

Ａ１
-⑦

　5/20(水)
9:30～16:30

注射・輸液
 (2回目)

Ａ１
-⑧

　5/21(木)
9:30～16:30

注射・輸液
(3回目)

Ａ１
-⑥

　5/19(火)
9:30～16:30

注射・輸液
(1回目)

点滴静脈注射の実施方法と
適正な機器の使用方法を学
び実施できる

1.点滴静脈注射の実施手順

2.点滴静脈注射に使用する輸液ポンプ・
  シリンジポンプの適正使用と注意事項

3.点滴静脈注射の実施

講義
演習

秋山　祐哉
高知大学医学部附属病院 感染管理部副部長
感染管理特定認定看護師       講師兼演習指導者

三好　紗矢香
高知大学医学部附属病院 感染管理認定看護師
                            講師兼演習指導者

各
50名

【持参物品】
*ガウン
*ビニールエプロン
*手袋
*保護メガネ(フェイスシールド）
*N95マスク
*サージカルマスク

Ａ１
-⑤

　4/23(木)
9:30～16:30

感染管理の
基礎知識
（２回目）

Ａ１
-④

　4/22(水)
9:30～16:30

感染管理の
基礎知識
（1回目）

感染管理の基本的な考え方と
実技を学び実践できる

1.標準予防策と感染経路別予防策

2.手指衛生と個人防護具について

3.職業感染防止

講義
演習

80名

Ａ１
-③

　4/15 (水 )

9:30～16:30

　医療安全の
基礎知識

ヒューマンエラーの考え方
を理解し実践できる

講義
演習

松本　かおり
高知大学医学部附属病院
医療安全管理部専任リスクマネジャー

アドバイザー
高知大学医学部附属病院医療安全管理部
　 常光由香里

80名

Ａ１
-②

　4/10(金)

13:30～16:30

コミュニケーション
の基礎

人間関係を円滑にするコ
ミュニケーションの方法を
理解できる

講義
演習

筒井　典子
人・みらい研究所代表

令和８年度多施設合同新人看護職員研修プログラム

Ａ１
-①

　4/10(金)
　
9:30～12:30

魅力ある看護専門職
に成長するために

社会人として、専門職業人
として成長していくための
心構えをもつことができる

講義
森下　安子
高知県看護協会 会長

80名


