
＜9月4日（水）＞
時    間 演習項目 内    容 受講者持参物

①身体の清潔に関する業務 演習ガイド視聴ポイント説明（20 分）演習の実際（30 分）
・ウオッシュクロスの作り方
・拭き方の手順
・湯の温度の確認方法
など

おしぼり
フェースタオルバスタオル

②安全・安楽に関する業務移動・移送
に関する業務
③演習確認テスト

演習ガイド視聴ポイント説明（20 分）演習の実際（40 分）
・患者にも自分にも負担の少ない体位変換の方法
側臥位、仰臥位から座位へ
・安全・安心な歩行介助
・安全・安心な車椅子移動

なし

＜10月17日（木）＞
時    間 演習項目 内    容 受講者持参物

①身体の清潔に関する業務 演習ガイド視聴ポイント説明（20 分）演習の実際（30 分）
・ウオッシュクロスの作り方
・拭き方の手順
・湯の温度の確認方法
など

おしぼり
フェースタオルバスタオル

②安全・安楽に関する業務移動・移送
に関する業務
③演習確認テスト

演習ガイド視聴ポイント説明（20 分）演習の実際（40 分）
・患者にも自分にも負担の少ない体位変換の方法
側臥位、仰臥位から座位へ
・安全・安心な歩行介助
・安全・安心な車椅子移動

なし

14：00～16：10

15：10～17：20

看護補助者体制充実加算該当パッケージ直接ケア演習研修プログラム
（高知県看護協会にて行う演習）


